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Vaksinat se bashku me antibiotiket perbejne nje nga sukseset me te medha ne historine e mjeksise.Nepermjet tyre eshte bere i mundur shpetimi i miliona jetesh njerzish
dhe permirsimi i semundjeve nga me te rendat ne te gjithe rruzullin toksor.
Jane menyre shume e thjeshte,frytdhenese dhe e sigurt per te mbrojtur si femijet ashtu edhe te rriturit nga semundjet me te ndryshme.Rreziku i ketyre semundjeve eshte
ndjeshmerisht shume here me i larte sesa rreziqet e rralla qe mund te shkaktoje vaksina.

a) C’fare permban vaksina?
Vaksinat kane si baze aktive mikroorganizma,qe do te thote viruse apo baktere ose pjese te tyre te cilat jane ne gjendje te stimulojne sistemin imunitar per te prodhuar
antitrupa qe sulmojne nje semundje infektive te caktuar.

b) Si veprojne vaksinat?
Vaksinat veprojne si stimultante te sistemit imunitari,i cili si nje laburator i vertete eshte ne gjendje te prodhoje nje seri armesh specifike,antitrupash,te afte per mbrojtjen
nga viruse te rrezikshme. Vaksinimi vjen si nderhyrje e Shendetesise Publike dhe ka si synim mbrojtjen e individeve dhe te komunitetit.Ne Itali vaksinimi nuk eshte i
detyruar por Ministria e Shendetesise rekomandon vaksinimin e femijeve dhe te te rriturve ne menyre shmangien e patologjive te ndryshme.

c) Vaksinimi i femijeve
Vaksinimi ndihmon femijet,i ben te ndihen mire dhe jane zgjedhja me e mire qe nje prind mund te beje per mbrojtjen e femijes nga infeksionet me te renda e te
ndryshme.Per te pasur informacione mbi ku dhe kur duhen bere keto vaksina duhet bere konsultimi me pediatrin.
Per vitin e pare te jetes rekomandohen 6 vaksinime.Vaksinimi i pare kryhet ne muajin e trete me vizit me pas ne muajin e peste dhe te 11.Per vaksinimet duhet te ruhen
keto distanca kohore:ndermjet te pares dhe te dytes te pakten 45 dite – ndermjet te dytes dhe te tretes te pakten 120 dite –ndermjet te tretes dhe te katertes te pakten nje
vit.
Per vaksinat e meposhtme jo te detyruara edhe pse i behen minoreneve duhet te drejtoheni ne zyrat e vaksinimit te maxhoreneve:
vaksina antineningococco qe kushton 58.23 Euro
per minorenet vaksina me pagese jane per :temperaturen e verdhe 28,11 Euro, Koleren 19.08 Euro, Tifon 18.97 Euro. 
Vaksinimi per Hepatitin A eshte falas vetem per minorenet

d) Vaksinimi per te rriturit
Per sa i perket te rriturve,ekzistojne disa vaksinime qe jane te rekomandueshme per kategori te caktuara personash apo kategorish qe preken nga komplikacione,si ne
rastin e infeksioneve te ndryshme.
Vaksinimi kunder hepatiti B eshte i rekomandueshem dhe kryhet falas nga cdo operator shendetsor,personeli spitalor apo shtepie te kurimeve private.Eshte falas
gjithashtu edhe per personat qe jetojne me mbartes kronik te hepatitit B.
Vaksinimi kunder gribit dhe kunder infeksioneve nga pneumococco eshte i keshillueshem per te gjithe personat me nje moshe mbi 65 vjec dhe atyre qe vuajne nga
semundjet kronike.
Vaksinimi kunder temperatures se verdhe eshte e rekomandueshme ne rast udhetimesh ne ato pjese te botes ku kjo semundje eshte aktive.

e) Si te vaksinohemi?
Vaksinimet behen vetem nese prenontohen, disa vaksinime qe jane te caktuara si te detyrueshme prenontimi behet edhe nepermjet telefonatave dhe /ose me indikim nga
mjeku pediater.
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